银川市律师协会
第二届银川律师“律动飞扬•趣味运动会”
活动方案
为了丰富银川律师业余文化生活，鼓励广大律师队伍加强体育锻炼，经银川市律师协会研究决定，于2013年冬季举办银川律师第二届“律动飞扬•趣味运动会”，现制定运动会方案如下：
一、举办原则：为了扩大覆盖面，增加律所之间和律师之间的团队协作意识，本次运动会不设单人项目，只设集体项目。具体以律所为单位，尽量全员参加，覆盖面尽量大，人数较少的律所可以与其他所联合参赛，但参赛前必须明确联合参赛的项目、联合组队的名称以及队员的姓名，报名后不许再临时组队。同时，邀请市司法局组队参加。
二、项目设置
集体项目
1、跳绳
规则：十人，其中摇绳两人，跳绳八人，跳绳人员四男四女，跳绳计数从第八个人进入跳绳后开始，在跳绳过程中，跳绳内的人数不得少于八人，少于八人时，比赛结束。跳绳中间可以换人，换人不停绳，必须先进人开始跳后才能出人，换人只能女换女男换男。最终以跳绳个数多者为胜。本项目采用预赛预决赛两个阶段，预赛阶段前六名进入决赛，进入决赛后以相同的方式再赛一次，两次比赛的跳数之和高者决定结果，比赛取前三名予以奖励。
2、同舟共进
规则：每队四人分别站在两个充气长方形垫子上交替向前行进一定距离，队员要求两男两女，用时短者胜出。中间有人从气垫中掉下该队伍被淘汰。本项目采用预赛预决赛两个阶段，预赛阶段前六名进入决赛，进入决赛后以相同的方式再赛一次比赛取前三名予以奖励。
3、万众一心
规则：比赛队伍人数十人，男女人数要求相等，男女相隔围成一个圆圈或排成一条直线，后者的脚尖抵住前者的脚后跟，同时向下坐，直至全部人员都坐到身后人员的膝盖上，计时开始，直至有人坚持不住或倒下或站起计时停止。计时以秒为单位。本项目采用预赛预决赛两个阶段，预赛阶段前六名进入决赛，进入决赛后以相同的方式再赛一次，比赛取前三名予以奖励。
4、单腿火车跑
规则：每队8人。8人排成一列，每人仅用右脚支撑。后一人右手搭前一人肩，左手托住前一人左脚，多队并排一起站在起跑线上，裁判发令后各队齐出。距离为30米，按所用时间排名，少者胜。
5、端乒乓球接力赛
规则：每队八人，四男四女，用一个乒乓球拍端著一个乒乓球在距离十五米内进行接力赛，用时少者胜。
6、拔河
规则：每队上场队员15人，其中男生10人，女生5人。 每队设领队一名（不参加比赛），负责监督对方人数，并可在场内指挥比赛。比赛采用三局两胜制。通过掷硬币决定方位后，双方队员在各自的选手区内站好，等待比赛开始。裁判举旗，双方开始举绳作拔河的准备，使绳中央红色标记与中线重合。裁判挥下旗帜，并吹口哨时比赛正式开始。当一方将红色标记点拉过中线时，则判该方此局比赛获胜。每局比赛结束后，比赛双方调换场地。各场比赛之间不设休息时间，所有参赛队伍必须按时到达比赛场地进行比赛。比赛过程中，参赛队出现以下情况视为犯规：⑴故意坐着不动或滑到之后没有立刻归正；⑵脚以外身体任何部分触及地面、后面选手的脚且坐着不动或故意与其他选手身体紧贴；⑶双脚故意完全踏出边线，没有立刻回拔河道。出现上述犯规情形第一次裁判提出注意，第二次犯规警告，出现第三次犯规取消本局比赛资格。为确保公平竞赛，比赛进行中，不准随意更换运动员。到比赛规定时间时，任何一方未到场，或迟到10分钟，视为弃权。赛道说明：中心线至两端白色记号线各设定为2m。本项目采用预赛预决赛两个阶段，预赛阶段前六名进入决赛，进入决赛后以相同的方式再赛一次，比赛取前三名予以奖励。
个人项目：
1、百发百中
规则：每人手持五个乒乓球，投到三米以外的小框中，要求乒乓球入框前必须在地面上弹一次。以每队投入框中乒乓球数量多者为胜。
2、跳绳，单人跳，两分钟内跳绳个数多者胜。
3、双人跳绳，两分钟内跳绳个数多者胜。
4、定点投篮，一分钟内投二十个篮球，男子三分线外，女子罚球线，投中多者胜，男女分组。
5、飞镖。
6、毽步走，个人踢毽球兵走25米，毽球只能使用腰部以下部位踢球，使用其他部位算违例，行走途中毽球落地者淘汰。25米顺利走完用时少者胜。
3、 组织机构及职责：
1、组委会:

主  任：康华    

副主任：刘建国  孔  玮  周立忠  郭昌亮  王东宁  高凤江  

        柳向阳   徐  宝 雷  挺  郭  军  邹俭伟 

委  员：傅国旺  党平瑞  王建军  李文成   马勇   李玮峰      辛  辉  范振江  李宏奎  王京山  王树忠  王  冰     吴卫宁
    职责：审核批准赛会方案、各主要工作小组的负责人及职责，审议财务预算、竞赛规划，决定裁判组成人员，审定奖项设置。
2、总协调：刘建国  郭昌亮  柳向阳
职责：对赛前的准备与总策划一道设计方案，并督促各工作小组积极展开赛前准备，协调各工作小组关系、赛场矛盾、赛场巡查、赛会进展监督，来宾迎请。 

3、总策划：傅国旺  党平瑞  王建军  苏建东  武文伽
职责：制定赛会总体工作方案，提出各工作小组建议草案，制定赛会预算，制定赛会项目，竞赛规则，评分标准，奖项安排，报组委会审议通过。
4、评 奖 组：郭  军 　雷  挺   赵宇峰  王  磊    杨福荣
5、裁 决 组：王东宁　 徐  宝   郭  军   傅国旺   党平瑞                

             王  辉(方和圆)

6、宣 传 组：高凤江   李玮峰    崔建军   葛力嘉   徐瑜励       

             赵连忠   程鹏程    侯镜湖   张 超
7、颁奖嘉宾：李春劳   康  华   杨  梓   孔  玮   赖声洪            祖贵洲   卢志斌  　李耀强  

四、组委会办公室：
主    任：李文成 
副 主 任：辛  辉   马  勇
办公室下设八个工作小组：
1、 场地协调与布置（含音响）：党平瑞  王建军   王冰  马玉虎    李宗飞  梁正大
梁正大
职责：联系运动会举办场地，布置运动会外场，安排内场观众席，与裁决组一并解决竞赛场地冲突，并解决部分器材。
2、器材采购与管理：李文成  谢生虎  李朝辉   程鹏程　 刘宏杰
职责：根据运动会竞赛规则要求，按实际需要编制器材预算，采购器材并在现场及赛后妥善保管。
3、后勤保障：  辛  辉   林  勇   杨彩娥  李瞻华    

职责：根据各所报名人数及来宾人数编制午饭预算、饮水预算，妥善安排午餐的发放及饮水保障。
4、财务预算：刘建国  李文成  郭昌亮   傅国旺
5、颁奖统筹：郭昌亮  柳向阳  党平瑞  冯  震  朱志平
职责：按组委会要求，安排协调颁奖顺序、颁奖人、颁奖方式，指导礼仪人员完成颁奖任务。
6、花絮统筹：马勇    宣 伟  郜 睿   吕 东  王宁刚   买若春
职责：筹划、制作、安排比赛间隙的谜语竞猜、幸运抽奖。
7、裁判组织：
总裁判长：傅国旺  苏建东  武文伽
裁判员：成秉康  王京山  韩瑞玺   李宏奎   范振江　  王新华    许永强  吉  雅  杨学义   张宏举   高宏都    赵恩慧  马立武  李爱华  王树忠  李  纲    海明仓    张铭博    王  冰  李宗飞   翟明霞  李  佳   刘宏杰     马万军    陈继胜   尚  洁  杜  涛  何文涛   程德智   李正纲    

（实际比赛中每个项目均需至少三名裁判员，具体确定的裁判员以比赛秩序册中确定的为准。）
计分员：计分员由办公室从各所行政主管和内勤中抽调，具体由比赛项目裁判组长确定；
8、安全保障：邹俭伟   于海生  王国宁   卢翠兰   赵连全 

五、比赛工作安排
1、比赛时间：初步定于2013年11月16日举行。
2、工作安排：
1）2013年10月上旬初步方案确定。
2）2013年10月中旬通知各律师事务所报名，并邀请市司法局组队参加，同时成立比赛筹委会，准备比赛相关事宜。
3）2013年10月下旬根据回收的各律师事务所报名情况确定各律师事务所参赛项目及队伍。
4）2013年11月上旬编排比赛秩序表并联系比赛场地准备比赛器械。
5）2013年11月上旬向各律师事务所下发比赛秩序表，准备比赛事宜。
6）2013年11月中旬组建比赛裁判队伍，进行比赛项目及组织的动员培训。举办比赛。
3、比赛筹委会组成人员：建议以银川市律师协会文化与宣传工作委员会人员为主，并邀请银川律协各理事参加。
4、比赛筹委会部门组成：比赛筹委会由裁判组、后勤组、宣传组组成。
裁判组：负责个项目的正常比赛，包括裁判员以及检录员、成绩记录员，全部比赛设总裁判长一名，各分项设分项裁判长一名，裁判员七名，检录员两名，成绩记录员一名。各分项裁判长具体负责本项目的比赛事宜，包括需要的场地、器材、人员等，以及向后勤组、宣传组的具体联系事宜。
后勤组：负责全部比赛的器材准备（租赁）、检修、回收。前期奖状奖牌准备等工作。后勤组设后勤组长一名，成员五至八名。
宣传组：负责比赛成绩及比赛秩序的公布、新闻稿件的宣传等。宣传组设宣传组长一名，宣传员五至七名。
5、比赛器材用品：跳绳四根（两大两小）、乒乓球五十个、纸篓四个、长方形气垫四个、篮球二十个，盛篮球的大框两个、毽球10个、飞镖四套、拔河绳两根、秒表六块、黄宽胶一卷、奖牌二十一个、红色手持三角旗三十面、水粉画纸二十张（记录比赛成绩用）、粗彩笔二十支（记录比赛用）、小记录本二十个（记录成绩用）、手持式扩音器五个、桌子十张、椅子若干。比赛场地拟使用清水体育场。
6、奖项设置，单项比赛项目设置前三名，另设一名精神文明奖、道德风尚奖、宣传积极奖，总分前三名奖（进入决赛的均计分，第一名七分，第二名五分，第三名四分，第四名三分，第五名两分，第六名一分），后三项奖项根据比赛的具体情况由比赛筹委会协商决定。
7、每个比赛队伍在报名时均应填报领队一名，进行比赛时各分赛裁判长具体联系各参赛队的领队，要求各参赛队伍报名时填报本队伍比赛通讯员名单，并要求每支队伍至少采写五篇新闻稿件。
六、趣味运动会奖项设置方案
（一）单项集体奖
    每个项目设：第一名一个：奖品  300元
                第二名一个：奖品  200元
                第三名一个：奖品  100元
                鼓励奖二名: 奖品各50元，合计100元
（二）个人单项奖
    每个项目设：第一名一个：奖品  200元
                第二名一个：奖品  100元
                第三名一个：奖品   50元
                鼓励奖二名：奖品各30元，合计60元
   （三）综合排名奖
    1、集体：一等奖一名：奖品   500元
            二等奖二名：奖品    各300元，合计600元
            三等奖三名：奖品    各150元，合计450元
    2、个人：一等奖一名：奖品   200元
            二等奖二名：奖品   各150元，合计300元
            三等奖三名：奖品   各100元，合计300元
（四）优秀组织奖：
    三名：奖品   各200元，合计600元
幸运抽奖：2000元
猜迷语：  2000元
七、竞赛须知
    1、各参赛队准时入场，按通知进入指定区域，根据比赛赛程队员准备就绪。
    2、各组负责人按比赛进程安排裁判、记分员准时到场。
    3、各组负责人按规定的时间进行比赛，如遇冲突，应与总协调联系。
    4、比赛结束后应由记分员立即将比分报裁判长，由裁判长安排发奖人物现场发奖。
八、报名参赛：
    1、银川市所有律师事务所均须报名参赛。
    2、各所可对所有项目参与竞赛。
    3、注册律师10人以上的律所，参赛项目不得少于6项；10人以下的律所不得少于3项.可单独组队，也可与其他所合作组队。
    4、报名时间：各所于10月30日之前将参赛项目及参赛人员上报银川市律协秘书处。
